
     Pracovní list č. 1 Dobrá a špatná snídaně 

 
 

 

Tento materiál vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictví České republiky 

 

Snídaně je nejdůležitějším jídlem, protože nám pomáhá "nastartovat" 

tělo na celý den. Když se ráno nenasnídáme, tělo se "přepne" do 

úsporného režimu a celý den se můžeme cítit unavenější. 

 A víš, jaká jídla jsou vhodná na snídani? 

Na pracovním listu vidíš 4 dvojice snídaní. Vyber z nich vždy tu, která 

jev hodnější. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


