Pracovni list ¢. 2 Snidané a vyménné jednotky

Nyni, kdyZ jsi vybral/a spravnou snidani zkus odhadnout poéet vyménnych
jednotek. Pohovor si s rodici, zda by pro tebe byla tato velikost snidané vhodna.
PFi urcovani VJ (vyménnych jednotek) ti mizZe pomoci tabulka pod obrazky.

: COTTAGE
CHLEB S TVRDYM SYREM CELOZRNNY CHLEB
SALATOVA OKURKA REDKVICKY
CAJ _ CAJ

CELOZRNNA HOUSKA
TVAROHOVA POMAZANKA

JOGURT S MUSLI A MLEKO

PECIVO
. ) MLECNE VYROBKY

PUL KRAJICE CHLEBA 20g 1VJ TVRDY SYR oVl

PUL KRAJICE CELOZRNNEHO CHLEBA 1V COTTAGE oV

CELOZRNNA HOUSKA 2VJ BiLY JOGURT 200 ml  1VJ
TVAROHOVA POMAZANKA  0VJ

ZELENINA

SALATOVA OKURKA 0V NAPOJE
CAl ovJ

REDKVICKY  0VJ )
MLEKO 200ml 1V

OBILOVINY

MUSLI S ROZINKAMI A ORISKY 20g 1vJ
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