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Tento materiál vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictví České republiky 

 

Každá potravina, kterou sníme, dodá do těla nějakou energii - některá více, 

některá méně. To platí i u nápojů. Existují potraviny a nápoje, které dodají 

našemu tělu velmi málo energie (mají nízkou energetickou hodnotu), např. 

zelenina a ovoce, a naopak potraviny, které jí dodají do těla velmi mnoho (mají 

vysokou energetickou hodnotu), např. dort. Před sebou vidíš několik dvojic jídel 

a tvým úkolem je vybrat právě na tu, která dodá do těla více energie. 


