Pracovni list €. 3 Jidelni rezim

Co je to vlastné jidelni rezim a procC je
dilezité jej dodrzovat?

Jidelni reZzim znamend, Ze béhem dne
bychom méli jist pravidelné, a to v Sesti
dennich davkach v rozmezi 2 - 3 hodin.
Chranime se tak velmi dobre pred
tloustnutim - tedy nadmérnym ukladanim
tuku v nasem téle.

Nyni pred sebou vidis jidelnicek kamarada

Honzy. Dokazes najit vSechny chyby v jeho
jidelnim rezimu?
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CROISSANT S COKOLADOU i il i o —
2! ° Honza jedl prvni jidlo velmi pozdé

LIMONADA

vynechal snidani, croissant
s ¢okolddou a limonada neni zrovna
nejlepsi vybér a jisté vis, Ze jist by se

mélo v sedé a bez jiné Cinnosti.

TFi buchty jsou trochu moc. Nehledé na
’ to, Ze to bylo mimo jidelni rezim. Navic
Honza nejedl u stolu, a dival se pfi jidle

. 5 na televizi.
TRI POVIDLOVE BUCHTY

Cely bali¢ek bramborovych lupinkd, vecer
a jeSté ke vSéemu u pocitace. Honzik by se
mél stydét!

PYTLIK SMAZENYCH
BRAMBOROVYCH LUPINKU

Cokolada neni pied spanim to pravé. A
feknéte, je vhodné jist v posteli?

COKOLADA
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