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Zdravý životní styl je takový 

způsob života, který nám 

umožňuje, abychom jej prožili 

co nejlépe. Cílem zdravého 

životního stylu je především 

zachování dobrého zdraví po co 

nejdelší dobu života. 

Když jsme si upřesnili, co se 

ukrývá pod slůvky "zdravý 

životní styl", jistě pro tebe 

nebude problém vyřešit tento 

úkol. Vyber ty nápisy, které jsou 

v souladu se zdravým životním 

stylem, a spoj je s  umívajícím se 

chlapcem. Zbývající spoj se 

zamračeným chlapcem. 
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