Cestovani s cukrovkou

CESTOVANI S CUKROVKOU

V dnesni dobé modernich pomlcek a |é¢ebnych rezim( diabetikl mize i nemocné dité cestovat. Pfi
této Cinnosti je vSak zapotrebi se vhodné pfipravit. S diabetem jsou preci jen nékteré situace odlisné
nez pro zdravého jedince.

Pokud se rozhodnete cestovat po CR, vezméte si s sebou:
e Glukometr s testovacimi prouzky
e Odbérové pero s nahradnimi jehlickami

e Prouzky na testovani cukru a ketolatek z
moci

e Inzulinovd pera s nahradnimi jehlickami

e Nahradniinzulin na cely pobyt

e Infuzni sety, ndhradni kanyly

e Zasobniky

e Rezervni baterie do glukometru,
inzulinové pumpy

e Glukagon pro pripad tézké hypoglykémie

e Dezinfekci
e Kartic¢ku (prakaz) diabetika
e Zasobu sacharidl na pokryti hypoglykémie, svacinu, dostatek tekutin

e Nahradniinzulinovy rezim — inzulinky, ndhradni inzulinova pera

e Veénujete-li se vodnim sportlim, pofidte si nepropustné kapsy nebo kuffiky, které se nepotopi,
dejte do nic vSechny diabetické pomlcky a pevné je privazte ke ¢lunu nebo k sobé, aby
neuplavaly.

Myslete také na zménu pohybové aktivity béhem dovolené a pfizplisobte davky inzulinu a jidelni
rezim témto aktivitam.

Tento material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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V ptipadé cesty mimo CR:

Nezapomerite na zdravotni pojisténi do zahranici — |é¢ebné vydaje v zahranici jsou mnohem
vyssi nez u nas a zdravotni pojistovna vam po navratu zaplati jen zlomek ¢astky. PFi uzavirani
smlouvy upozornéte na své onemocnéni. V pfipadé pojisténi cestovni kancelari radéji Zadejte
pisemnou informaci o rozsahu pojisténi, abyste si byli jisti, Ze se pojisténi tyka i oSetfeni pfi
komplikaci diabetu. Je vhodné nechat si pojistit i glukometr ¢i inzulinovou pumpu.

Pofidte si slovnicek zakladnich pojmu, vydany napt. SRPDD.

Vyhledejte informace o zvlastnostech tykajicich se zemé, kterou hodlate navstivit. Vyhnéte se
zemim s nizsi hygienickou a lékafskou Urovni (zjistéte si dostupnost Iékarské péce v misté
pobytu, Iékarny, lednicky). Jezte pouze umyté a oloupané ovoce, balené potraviny, nekupujte
jidlo od pouliénich prodavaci, pijte pouze balenou vodu. Pozor na led v napojich. Mizete se
tak vyhnout prijmovym onemocnénim a zvraceni. Pfipravte se také na uUskali tykajicich se
prizpusobeni vaseho jidelniho planu kvali rozdilnym stravovacim zvyklostem v dané zemi.
Dodrzujte jidelni plan.

Inzulin a dalsi material potfebny k lé¢bé %"

diabetu méjte radéji ve dvou raznych b
cestovnich zavazadlech pro pfipad |
kradeze nebo ztraty jednoho z nich, pfi
cesté letadlem méjte inzulin u sebe,

v zavazadlovych prostorech mlzZe dojit

k jeho znehodnoceni. V jinych zemich

se mUZe nabizeny inzulin lisit druhem

i koncentraci od toho, ktery béiné
pouzivate. Postarejte se proto vhodné

o ten svij. Méjte na paméti také to, Ze — LT T

v zahraniéi se za léky na recept plati \
v hotovosti.
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Vezméte s sebou také Iékarskou zpravu s diagnostickym zavérem v anglictiné nebo latiné. Je
vhodné vzit si i telefonni Cislo diabetologické ambulance pro pfipad, Ze budete potfebovat
konzultaci. MGZe se vam hodit také telefonni ¢islo na prvni pomoc, velvyslanectvi CR, ...
MuUzete si s sebou vzit také , Cestovni pas diabetika“, ktery obsahuje ve 12 cizich jazycich
kratkou informaci o tom, co délat v pfipadé, Ze by u vas nastala hypoglykémie.

Je dobré neopomenout také pripadné ockovani, jedete-li do exotickych krajli. Pozor na zménu
¢asového pasma — vSe zkonzultujte pred odjezdem s |ékarem.
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e Na své onemocnéni upozornéte jiz pfi odbaveni na letisti. Prichod bezpecnostnimi pasmem
na letisti inzulinové pumpé nevadi, alarm by nemél byt aktivovan, v pfipadé obavy mizete
pouzit pfechody pro nositele kardiostimulator(i. Upozornéte na obsah svého pfirucniho
zavazadla, mlZete byt vyzvani k osobni prohlidce. Cestujete-li sami, informujte letusky
v letadle.

e Inzulin v misté pobytu chrante pfed pfimym slune¢nim zarenim, vysokymi i nizkymi teplotami.
MuZete si poridit termotasku pro uchovavani inzulinu.

e O zmeéné jidelniho planu, nastaveni bazdlnich ddvek na pumpé ¢&i aplikaci inzulinu pery pfi
zméné Casovych pasem se poradte pred odjezdem se svym lékarem.

e Nezapomente také na dostate¢nou zasobu ostatnich Iékd, které uzivate a dalsi léky pro pfipad
prdjmu, teploty, ...

At u? cestujete po CR nebo se vydate do zahrani¢i, méjte s sebou dostatek veskerého potfebného
materidlu a radéji si vezméte néco navic pro pfipad, Ze se nebude vSe vyvijet tak, jak jste si
naplanovali. Také si pfibalte vice sacharidl na pokryti hypoglykémie.

STASTNOU CESTU!
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http://www.vylecime.cz/zdravi-a-zivotni-styl/jak-bezpecne-cestovat-kdyz-trpime-cukrovkou
http://www.diabetologie-hk.cz/cestovani.pdf

Lebl J., Priihova S., Sumnik Z. a kol.: Abeceda diabetu, 3. pfepracované a roziitené vydani, 2008,
MAXDOREF s r. 0., nakladatelstvi odborné literatury.
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