Priklad jidelnicku zakyné 1. tiidy

Priklad jidelnicku Zakyné 1. tridy.

Tento jidelnicek je od divky z 1. tfidy, ktera je Ié¢ena inzulinovou pumpou. Je patrné, Ze
k obédu mad 3,5 VJ jidla. Do tabulky je moZné pridat dalsi sloupecek, jenz bude obsahovat
mnozstvi inzulinu, které se ma u jidla aplikovat.

Rodi¢e zminéné slecny jsou se Skolou domluveni, Ze potfebné mnoiZstvi inzulinu denné
uvedou v diabetickém denicku divenky, kde ucitelé najdou také informaci o tom, kolik
inzulinu aplikovat divence v dobé dopoledni a odpoledni svadiny, jez ma nabaleny z domu.

V jidelni¢ku navic rodi¢e tuéné vyznacuji ¢ast obéda, kterou dité MUSI snist, protoze
sacharidy z téchto potravin jsou zapocitany do jidelniho rezimu.

Den Jidlo mnoistvi meenne Celkem
jednotky
Bramborova se syrem husté 0,5VJ
Mexické fazole 60 1v)
Po . g 3,5 V)
datum | Chléb 40 g 2V)
Ovoce dat domu ma sacharidy
Zeleninova oVvJ
9 Veprovy platek oVl
t Brambor 140 g 3VJ 3,5V]
datum
Salat oVvJ
Doplnit né¢im z domu 0,5VJ)
Hrachova s parkem 0,5VIJ
s Rizoto s masem a zeleninou 145¢g 2V
t Okurek oVl 3,5Vv]
datum |— - - :
DzZus neddvat ma sacharidy
Ovoce dle druhu 1v)
Krupicova husté 0,5V
C Veprové ovJ
Ct p — 3,5V
datum | Bramborova kase 195 g 3V)
Mineralka nedavat ma sacharidy
Vyvar s téstovinou husté 0,5VJ
A Kure oVvJ
Pa , - 3V
datum | Knedlik houskovy 50g 2V)
Koktejl 150 mi 1v)

Tento material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

e % CENTRUM
e :1 PRO DITE
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI S DIABETEM zs.

CESKE REPUBLIKY



