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SMLOUVA O ZAJISTENi PECE DITETI S DIABETEM — JMENO DITETE

Co je tfeba mit na paméti:

dité vyZzaduje zohlednéni onemocnéni pfi vzdélavani

je dité jako kazdé jiné

musi samo a vzhledem ke svému véku prostiednictvim dospélych premyslet o vsem,
co mUze ovlivnit jeho diabetes

ditéti nepfipominame jeho nemoc

je tfeba neustdle komunikovat mezi rodici a Skolou

vsichni zaméstnanci skoly musi byt ditéti napomocni at uz pfimo ¢i nepfimo (pomoc
pti dohledu nad ostatnimi détmi)

zodpovédnost za nemoc ditéte leZi na jeho rodicich a ti mu musi zajistit odpovidajici
péci a svou dostupnost v pfipadé zdravotnich problém, uci postupné dité svou
nemoc zvladat - méreni glukometrem, pozdéji vyhodnoceni a podani inzulinu - Skolni
vék

pedagog musi byt sezndmen se zakladnimi informacemi o cukrovce, musi byt
schopen ditéti v akutnim pripadé pomoci, v pfipadé, Ze nic z nize popsanych postupl
nezanedbd, nebude zodpovédny za zdravotni stav

Co musi Skola zajistit po dobu pobytu ditéte v mateiské skole:

pedagog, ktery je v dané dobé v MS:

pravidelné sleduje zdravotni stav ditéte

dozird pfi méreni glykémie — sleduje hladinu krevniho cukru, kterou si dité naméfilo
v pfipadé nutnosti (napf. pro pfipad hypoglykémie, kdy se dité jiz neni schopno
zméfrit samo) zméfri hladinu krevniho cukru

podle pokynt rodi¢t dohlédne na podani inzulinu ditétem — mnozstvi inzulinu, které
ma pokryt dané jidlo, nalezne v deniku diabetika, davky se denné upravuji na zakladé
namérenych hodnot glykémii v predchozich dnech i dle aktudlni glykémie

dba na to, aby dité snédlo dané mnoistvi jidla, konzultuje s rodici

dba pokyn( rodicu dle prvotniho sezndmeni a proskoleni béhem zkuSebni mési¢ni
doby

vi, jak si pocinat - co ditéti podat - v pripadé hypo a hyperglykémie

béhem vychdzek, vyletl a pobytl mimo skolu, pedagog neustdle s sebou nosi cukr
formou susenky, bonbdn ¢i piti dle pokyna rodicl, upravi do¢asnou bazalni ddvku
inzulinu na pumpé dle pokyn( rodi¢l, ma s sebou také glukometr pro pripadné
preméreni hladiny cukru v krvi.

projevy presahujici bézny priibéh onemocnéni a komplikace (tézka hypoglykémie

s bezvédomim) bude resit ptivolanim zdravotni zachranné sluzby

v pfipadé nizké glykémie, tésné po ni nebo v ptipadé hyperglykémie nenuti dité do
aktivit, které samo nechce vykonavat

ma na paméti, Ze jidlo obsahuijici sacharidy mizZe podat pouze v dobé planovaného
jidla, pfi vétsi fyzické namaze kvili predchazeni hypoglykémie, v pripadé
hypoglykémie nebo v pfipadé podezieni na hypoglykémii
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kucharka, pop¥. vedouci kuchyné dle pracovni doby pro jidelnu:
- dle pokyn( rodi¢t bude jidlo ditéti vazit - mnozstvi bude predem matkou pisemné
dano skole
- v pfipadé, Ze bude na jidelnicku jidlo, které dité nemuze konzumovat vibec, zajisti
stravu predem doma rodi¢, ve $kole bude ditéti jidlo v daném mnoZstvi ohfato a
podano

domovnik, uklizecka:
- zjeji strany je nezbytna pomoc pfi dohledu nad détmi v dobé méreni krevniho cukru
- nezbytna pomoc pfi dohledu nad détmi pti poddvani inzulinu pedagogem

Reseni komplikaci:
hypoglykémie - akutni stav pfilis nizké hladiny krevniho cukru - nizsi nez 4 mmol/I

pfiznaky — zblednuti, slabost, bolesti nohou, klopytani, studeny pot, zmateni, tfes rukou,
nesoustfedénost, Unava, hlad, toceni hlavy, potize se zrakem, neda se s ditétem domluvit

fesSeni dle pokynu rodi¢i:
e Pfi hypoglykémii je tfeba ihned podat sacharidy.

e Klesne-li glykémie pod 4,0 mmol/l mimo planované jidlo, podejte ihned jednu
vyménnou jednotku v podobé rychlych cukrid (dzZus, Cisty cukr, bonbony, sladka
susenka, ovoce...). Cim niz&i hladina cukru v krvi je (napt. 2,8 mmol/l), tim spi$
nabizejte Cisty cukr nebo sladké tekutiny.

e Vzadném pripadé nesmime podat inzulin!

e Klesne-li glykémie pod 4,0 mmol/I chvili pfed planovanym jidlem nebo v dobé
planovaného jidla, staci zacit jist dfive. Inzulin se podd az po jidle nebo béhem né;.

e Pfi glykémii mensi nez 2,5 mmol/l a pfi $patném klinickém stavu ditéte zastavit
pumpu nebo ji jakymkoli zplisobem odpojit od téla (uvést pumpu do rezimu STOP,
odpojit hadi¢ku v jakémkoli misté spojeni s pumpou, v nejhorsim pripadé odstranit
kanylu z téla, ustfihnout hadicku), nejprve vsak podat sacharidy. Neni-li dité ve
Spatném klinickém stavu, neni nutno pumpu zastavovat.

V pripadé, kdy dité neni schopno pozit cukr - nutné volat okamzité rychlou zachrannou
sluzbu.
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hyperglykémie - kratkodobé je méné zavazna nez hypoglykémie, jde o stav hladiny vyssi nez
15 mmol/I.

priznaky - velkd Zizen, casté moceni, Unava, chut na sladké ¢i naopak nechutenstvi,
podrazdénost

feSeni dle pokyn( rodicu:

V pripadé zvraceni ihned kontaktujeme rodice.

Hyperglykémie se fesi podanim tzv. korekéniho bolusu (inzulin navic oproti planované
davce). Upravy davek inzulinu ¢inime jen pfed pldanovanym jidlem, bude-li hyperglykémie
namérena mimo planované jidlo, volame rodi¢lim nebo vyckame s korekci do doby
nasledujiciho jidla.

Davky inzulinu uvedené v deniku diabetika ¢aste¢né upravujeme na zdkladé namérenych

7 e

nejdrive ziskali hodnoty blizké hodnotam zdravého jedince:

o Zjistime-li vyssi glykémii mimo dobu jidla, necinime Zadna opatieni

o Je-li glykémie pred jidlem nebo tésné pred nim > 11mmol/I : inzulin davkujeme pred
jidlem, pfiéemz navysSujeme mnozstvi inzulinu, které je uvedeno v deniku diabetika
(pfidavame tzv. korekéni bolus) — za kazdou jednotku glykémie nad deset mmol/I
priddvame k bézné hodnoté (viz sesit diabetika) jednu desetinu inzulinu navic,
maximalné vsak 0,8 inzulinu navic.

technické problémy:

- rodic zajisti digitalni vdhu pro odvazovani jidla, dale zajisti vhodnou formu sacharid(
pro pripad hypoglykémie (dzus, cukr, bonbony...)

- rodic¢ bude pfi predani ditéte zodpovédny za funkéni pumpu s dostatkem inzulinu a
nabitou baterii, pro ptipad vybiti baterie béhem pobytu ve skole, zajisti ndhradni
baterii pro moznou vyménu, v pfipadé jakychkoli problémi s pumpou nebo
glukometrem (hlaseni chyb a varovani), vola pedagog rodicim nebo si poradi sdm na
zékladé pisemného navodu rodi¢a, ktery je ponechan v MS.

- ucpana kanyla - vede k postupné hyperglykémii - neprodlené kontaktovat rodice

- pfiohlaseni chyby pumpy bez racionalniho vysvétleni - opét neprodlené kontaktovat
rodice
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telefonni spojeni na rodice - bude zajisténo mobilnim telefonem ponechanym ditéti -
pedagogovi - ve Skole, v pfipadé nefunkéniho telefonu ma pedagog i ostatni personal
viditelné telefonni Cisla na rodice v uréeném poradi, na zaméstnavatele rodic(, se kterymi je
rodi¢ domluven na okamzitém preddani zpravy ze skoly

telefonni spojeni:

- matka: XXX
- otec: XXX
- dédecek: XXX

telefonni spojeni na Iékarku ditéte — JIMENO, PRACOVISTE: XXX
Help line (problémy s pumpou ¢i glukometrem): XXX

telefon zachranné sluzby - 155

Potvrzuiji, Ze jsem se seznamila
- srozSitenou naplni své prace vzhledem k pobytu ditéte s diabetes v materské Skole -
vSichni zaméstnanci
- s poskytnutim prvni pomoci ditéti dle priznak( - vSichni zaméstnanci
- s moznym feSenim potiZi - vSichni zaméstnanci
- s postupem, jak aplikovat ditéti inzulin presné dle pisemného navodu rodicu -
pedagogové

Jména a podpisy zaméstnanc(:
XXX

Potvrzuji, Ze jsme Skole predali
- pisemny postup, jak aplikovat inzulin se vSemi moZznymi popisy komplikaci
s inzulinovou pumpou
- postup vazeni mnozstvi stravy dle aktudlniho jidelni¢ku vidy nejpozdéji v pondéli
rano pfi nastupu do MS
- vtomto,ndvodu - informacich” jsme jako rodice doplnili feSeni komplikaci a dali
Skole telefonické kontakty

Jména a podpisy rodicu:
XXX
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