Ovladani inzulinové pumpy a Gipravy davek inzulinu v MS - ptiklad

,féﬁﬁ TLACITKO LISTOVANI v menu pumpy
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— } TLACITKO PRO POTVRZENI VOLBY v menu pumpy

u,....,.,v,w

ODEMKNUTI PUMPY — soucasné stisknuti tlaéitka pro listovani a $ipky dold po dobu
minimalné 3s (spravné stisknuti se ohlasi zvukovym ténem)

STANDARDNI BOLUS - K JiDLU

71
eV menu pumpy stisknout dvakrat tlacitko listovani \ JT?DLHRDH:

i

e Nadispleji se zobrazi STANDARDNI BOLUS IL
e  Volbu potvrdit tlacitkem
e Sipkami nahoru (nebo dold) nastavit na obrazovce MNOZSTVi &

1

BOLUSU pozadovany bolus ”U*bTUI BULU““
e Volbu potvrdit tlacitkem ll
e 5sekund po potvrzeni bude bolus podan (béhem této doby blika

symbol bolusu)

‘ Zruseni standardniho bolusu

A) BEHEM PROGRAMOVANI (MNOZSTVi BOLUSU BLIKA):
e Nastavit mnozstvi na 0,0 jednotky a potvrdit
e  20s nic nemackat — pumpa se sama vrati k obrazovce rezimu davkovani
B) BEHEM PRODLEVY SPUSTENI (BLIKA SYMBOL BOLUSU)
e stisknout Sipku nahoru nebo dolt
C) BEHEM DAVKOVANIi BOLUSU (ODECITA SE MNOZSTVi BOLUSU):
e stisknout a podrZet Sipku nahoru nebo dolli po dobu 3 sekund, dokud nezazni melodie — ¢ast
inzulinu jiZz bude podana — je nutno zkontrolovat mnozstvi v paméti bolusu.

PFi rueni bolusu se mdze objevit chyba W8:BOLUS ZRUSEN. Sta¢i 2x stisknout potvrzovaci tlacitko.

DOCASNA BAZALNi DAVKA (DBD) pied odchodem ven nebo na prochazku snizit na 30% - 50% po
dobu dvou hodin (pobytu venku)

]

eV menu pumpy mackat tlacitko listovani tak dlouho, nez se DOFASHA

dostanete do nabidky DOCASNA BAZALNi DAVKA (DBD) BAZ. DAUKA CDBD)Y ¥/
e Volbu potvrdit tlagitkem dh7
e Sipkami nahoru a dol{ nastavit na obrazovce PROCENTO DBD '

pozadované snizeni ¢i zvySeni bazalni davky v procentech PROCENTO DBD

0z -

e  Stisknout tlaéitko listovani
e Nadispleji se zobrazi TRVANi DBD
e Sipkami nastavit pozadovany ¢asovy interval (nastavuje se po

N . AN £
¢tvrthoding) . 5 [] :0 U

e Volbu potvrdit tlacitkem i 12a%

Tento material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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Ovladani inzulinové pumpy a Gipravy davek inzulinu v MS - ptiklad

| VLOZENI BATERIE

1) UVEDENI PUMPY DO REZIMU STOP ZASTAUIT

PUMPLI
eV menu pumpy stisknout jednou tlaéitko listovani @

Zobrazi se volba ZASTAVIT PUMPU
Potvrdit volbu tla¢itkem
Pumpa je v rezimu STOP

2) VYMENA BATERIE

Prahlednou kli¢ckou vySroubovat starou baterii

VloZit novou baterii ZAPORNYM KONCEM DOLU a za$roubovat kli¢kou

Prob&hne KONTROLNI TEST (nic nemackame) a po znélce pumpa nabidne TYP BATERIE
Pomoci Sipek zvolit ALKALICKA BATERIE

Volbu potvrdit tlacitkem

3) UVEDENi PUMPY DO REZIMU DAVKOVANI

|
Stisknout jednou tlacitko listovani

e Zobrazi se volba SPUSTIT PUMPU :EUF?;IJ:I:T
e Volbu potvrdit tlacitkem v
e Pumpa je v reZimu DAVKOVANI. ;
JAK ZJISTIT, ZDA BYL BOLUS ODESLAN NEBO KOLIK BOLUSU JSME POSLALI
eV menu pumpy dvakrat stisknout tlacitko potvrzeni volby
e  Zobrazi se volba UDAJE BOLUSU, kde vidime, jaky bolus GDAJE BOLUSH
byl nadavkovan jako posledni, datum, ¢as a také pozici L 8.7U a1-81
Udaje ®18:59 ®E29.067

Mackanim Sipky doll (nahoru) mlzeme listovat v paméti

udajl (méni se pozice nahote vpravo a také samotné udaje)

JAK ZJISTIT DRiIVE NAMERENE HODNOTY GLYKEMIi

V menu ovladace najedeme Sipkou na MOJE UDAJE

Pokud se objevi varovani komunikace..., stiskneme pravé horni podlouhlé tlacitko (je nad nim
napsdno OK), znamend to, Ze jsme mimo dosah pumpy, ale udaje glykémii presto najdeme.
Stisknutim prostiedniho tlacitka do tohoto menu vstoupime

Vybereme polozku ZOBRAZIT DATA a opét stiskneme prostiedni tlacitko. Vedle ¢asovych udajl
vidime kapicku krve, tam probéhlo méreni.

Pokud se nezobrazuji hodnoty glykémii, jesté na toto zobrazeni prepneme pomoci horniho
pravého podlouhlého tlacitka (nad nim je napsano vybrat zobr.)

Sipkami najedeme na polozku Hodn. KG a potvrdime prostfednim tladitkem

Tento material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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Ovladani inzulinové pumpy a Gipravy davek inzulinu v MS - ptiklad

DAVKOVANI JIDLA - hypoglykémie (nizka hladina cukru v krvi)

Davky sacharidl jsou uvedeny v deniku diabetika (sesit). Jidelni plan se neméni a dlouhodobé je stejny.
PRI HYPOGLYKEMII JE TREBA PODAT SACHARIDY IHNED.

Klesne-li glykémie pod 4,0 mmol/l mimo planované jidlo, podejte ihned jednu vyménnou jednotku

v podobé rychlych cukri (dZus, &isty cukr, bonbony, sladka su$enka, ovoce...). Cim niz$i hladina cukru
v krvi je (napf. 2,8mmol/1), tim spi$ nabizejte ¢isty cukr nebo sladké tekutiny. 111V ZADNEM PRiPADE
NESMIME PODAT INZULIN!!!

Klesne-li glykémie pod 4,0 mmol/I chvili pfed planovanym jidlem nebo v dobé planovaného jidla, staci
zaCit jist dfive. Inzulin se poda az po jidle nebo béhem né;j.

Pfi glykémii mensi neZ 2,5 mmol/l a p¥i Spatném klinickém stavu ditéte zastavit pumpu nebo ji
jakymkoli zpGsobem odpojit od téla (uvést pumpu do rezimu STOP, odpojit hadicku v jakémkoli misté
spojeni s pumpou, v nejhorsSim pripadé odstranit kanylu z téla, ustfihnout hadicku). Nejprve vsak podat
sacharidy.

Hyperglykémie (vysoka hladina cukru v krvi — nad 15 mmol/I)

V PRIPADE ZVRACENI IHNED KONTAKTUJEME RODICE.

Hyperglykémie se Fesi podanim tzv. korekéniho bonusu (inzulin navic oproti planované dévce). Upravy
davek inzulinu ¢inime jen pred planovanym jidlem, bude-li hyperglykémie namérena mimo planované
jidlo, voldme rodic¢tm.

Tento material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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Ovladani inzulinové pumpy a Gipravy davek inzulinu v MS - ptiklad

DAVKOVANI INZULINU

Davky inzulinu k jednotlivym jidlim jsou napsany v deniku diabetika (sesit) a upravujeme je také na
zakladé namérenych glykémii:

¢ Glykémie <4 mmol/l: inzulin davkujeme azZ po jidle nebo béhem jidla v predepsaném mnoZstvi

e Glykémie 4 mmol/l — 10 mmol/l: inzulin davkujeme pred jidlem v pfedepsaném mnozstvi

e Glykémie > 10 mmol/I : inzulin davkujeme pfed jidlem, navySujeme mnozstvi inzulinu, které je
uvedeno v deniku diabetika (pfidavame tzv. korekéni bolus = inzulin navic oproti planovanému
mnozstvi) — za kazdou jednotku glykémie nad deset pfidavdme k hodnoté v sesité jednu desetinu

inzulinu navic, maximalné vSak 0,8 inzulinu navic, nebylo-li konzultovano s rodi¢em.

Priklad: u svadiny mame dat 1,2 jednotky inzulinu (v sesité). Pfi méreni jsme zjistili ndsledujici glykémii:

e Glykémie 2,3mmol/l —inzulin poddvame azZ po jidle v planovaném mnoZstvi

e Glykémie 3,5mmol/I-inzulin podavdme az béhem jidla nebo po ném v planovaném mnoZstvi

e Glykémie 11,5 mmol/l — prekrocili jsme desitku o vice nez Immol/I, pfidame tedy 0,1 inzulinu
k planované davce, tj. 1,2 + 0,1 = 1,3 inzulinu celkem

e Glykémie 14,2 mmol/l — prekrocili jsme desitku o vice nez 4mmol/I, priddme tedy 0,4 inzulinu
k planované davce, tj. 1,2 + 0,4 = 1,6 inzulinu celkem

e Glykémie 25,3mmol/l — prekrodili jsme desitku o vice nez 15mmol/l, méli bychom tedy pfidat 1,5
jednotky inzulinu k planované davce, maximum je vSak 0,8 inzulinu navic, dame tedy pouze 0,8
navic, tj. 1,2 + 0,8 = 2,0 inzulinu celkem. D3 se ocekdvat, Ze i pfi dalsSim méreni bude glykémie
stdle ponékud vyssi. Postup tedy opakujeme.

Tento material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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Ovladani inzulinové pumpy a Gipravy davek inzulinu v MS - ptiklad

SEZNAM VAROVANI A CHYB

W1: dochazi inzulin (zGstava 201U) — stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni - vyménit zasobnik, v pfipadé
potieby uvést pumpu do rezimu davkovani
W2: slaba baterie — stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni - vyménit baterii, v pfipadé potfeby uvést pumpu
do rezimu davkovani
W3: zkontrolujte cas - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni - zkontrolovat datum a cas, pfipadné opravit,
v pfipadé potieby uvést pumpu do rezimu davkovani
Wa4: volejte hotline - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni (blizi se konec Zivotnosti pumpy) - v pfipadé
potieby uvést pumpu do rezimu davkovani
W5: Zivotnost pumpy — stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni - pouze u zaloZni pumpy — zbyva 30 dni
provozu - pfepnout pumpu do reZimu davkovani, v nabidce ,moje Udaje” se da zjisti, kolik dni zbyva
W6: DBD zrusena — stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni — zkontrolovat, zda jsme ji opravdu chtéli zrusit,
v pfipadé potieby uvést pumpu do rezimu ddvkovani
W?7: DBD skoncila - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni
WS8: bolus zrusen - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni — zkontrolovat, zda jsme ho zrusili zamérné,
v pfipadé potfeby uvést pumpu do rezimu davkovani
W9: konci nast. doba — pouze u zapUjcené pumpy - v pfipadé potreby uvést pumpu do rezimu davkovani
v nabidce ,,moje udaje” se da zjisti, kolik dni zbyva
W10: chyba bluetooth - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni (provést znovu sparovani) - v nabidce ,,moje
udaje” se da zjisti, kolik dni zbyva
E1l: prazdny zasobnik - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni — vyménit zdsobnik a set
E2: vybita baterie - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni — vyménit baterii, pfepnout do rezimu davkovani
E3: automat. vypnuti - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni — pfepnout pumpu do rezimu davkovani
E4: ucpani systému - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni — odpojit set od téla a poslat bolus, vyménit set,
prepnout do rezimu davkovani, ZKONTROLOVAT GLYKEMII GLUKOMETREM A ZA DVE HODINY TOTO
ZOPAKOVAT — aplikovat inzulin alternativné

a) Pokud se chyba objevuje znovu, je tfeba vyménit zasobnik

b) Pokud se chyba objevuje znovu, vyjmout zasobnik, adaptér a influzni set z pumpy, pouzit funkci

PLNENI INFUZNIHO SETU, ale BEZ zasobniku naprazdno, vloZit novy zasobnik s adaptérem a
infuznim setem.

c) Pokud se chyba objevuje i naddle, volat zastupce zakaznické podpory.
E5: konec provozu - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni - volat pracovniky mistniho servisu a zjistit dalsi
postup
E6: chyba mechaniky - stisknout 2x tlaéitko pro potvrzeni — odpojit set, vyménit zasobnik, baterii, set

a) Pokud se chyba opakuje, kontaktovat mistniho zastupce podpory pumpy
E7: chyba elektron. — nelze potvrdit a zrusit stisknutim tlaéitka pro potvrzeni, odpojit set, vyménit
baterii, naplnit set, pfipojit ke kanyle, pumpu uvést do rezimu davkovani

a) Pokud se chyba opakuje, kontaktovat mistniho zastupce podpory pumpy
E8: prerus. napajeni - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni — pumpa prepne do rezimu stop, zkontrolovat
datum a ¢as, pfepnout pumpu do rezimu davkovani
E9: konec provozu — pouze u zaplijéené pumpy - pumpu nelze naddle pouZzivat, volat pracovniky
mistniho servisu
E10: Chyba zasobniku - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni — odpojit set, vloZit znovu zasobnik, naplnit
set, pripojit, prepnout pumpu do rezimu davkovani

Tento material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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Ovladani inzulinové pumpy a Gipravy davek inzulinu v MS - ptiklad

E11: nenapl. infuz. set - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni — odpojit set, naplnit, pfipojit ke
kanyle, pfepnout pumpu do reZzimu davkovani
E12: pfenos dat prer. - stisknout 2x tladitko pro potvrzeni — zahdjit znovu prfenos dat
E13: chyba jazyka - stisknout 2x tlacitko pro potvrzeni —zménit jazyk, prepnout pumpu do rezimu
davkovani

Tento material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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Ovladani inzulinové pumpy a Gipravy davek inzulinu v MS - ptiklad

p3

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Matka:
Otec:
Déda:

Kontakt na Iékare:
Help line (problémy s pumpou):

Rychla zachranna sluzba: 155
(pokud to bude moziné, nechat prevést dité na détské oddéleni do nemocnice Ostrava-Fifejdy, kde ma
svého diabetologa???)

Tento material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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Ovladani inzulinové pumpy a Gipravy davek inzulinu v MS - ptiklad

MERENI GLYKEMIE

Pripravit glukometr
e Zapnout glukometr

e Sipkami najet na polozku MOJE UDAJE

e Potvrdit prosfednim tlacitkem

e Zasunout testovaci prouzek (piSe: zkontrolujte koéd na tubé, pouzit vzorek)
e Glukometr ¢eka na kapku krve

Pokud potfebujeme méreni provést rychle (pfi podezieni na hypoglykémii), nezapindme glukometr, ale
rovnou zasuneme testovaci prouzek.

Odbérovnym perem nachystat kapku krve
e Zmacknout vrchni ¢ast pera (jako pfi zapnuti propisky) — v dolni ¢asti zeZzloutne mackaci tlacitko
e Prilozit odbérovné pero k prstu a zmacknout zZluté tlacitko
e Tisknutim prstu vytlacit prvni kapi¢ku krve a tu setfit
e Druhou kapicku krve nanést na testovaci prouzek, ktery je pfipraven v glukometru (prouzek
pfiloZit kolmo k prstu, nasaje kapicku sam).

Cekat na vysledek

A) Na displeji se zobrazi namérend hodnota glykémie

B) Na displeji se zobrazi hladeni: BYL PREKROCEN LIMIT HYPERGLYKEMIE...
e Hlaseni potvrdime stisknutim pravého horniho tlacitka, nad nimz je napsano OK
e Zobrazi se namérend hodnota glykémie

C) Na displeji se zobrazi hla$eni: BYL PREKROCEN LIMIT HYPOGLYKEMIE
e HIlaseni potvrdime stisknutim pravého horniho tlacitka, nad nimz je napsano OK
e Zobrazi se namérena hodnota glykémie
e Podat ihned 1 VJ sacharid( (cukr, dZus, ovoce, oplatek, pecivo, planované jidlo

zacneme jist dfive,...)

Tento material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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