Co je diabetes I. typu?

» chronické autoimunitni onemocnéni

» vznika v dusledku nedostatku hormonu
inzulinu, ktery produkuji B-bunky slinivky
bFisni

» U tohoto typu diabetu jde o uplné zniceni
bunék produkujicich inzulin, takze
v organizmu chybi

Lécba vzdy vyzaduje:
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Kdyz pochopite, jaka uskali sebou tato
nemoc nese, budete védét, jak spravné
reagovat na mozZnou akutni komplikaci
a nebudete se bat dité zapojit do vsSech
Skolnich aktivit.

celozivotni dodavani inzulinu
peclivou kontrolu glykémii
reakci na namérené hodnoty
ukaznénost ve stravovani
upravy davek inzulinu pfri
fyzickych aktivitach

Neni divod, aby se déti neucastnily
spole¢nych aktivit, vyletu, sportovani.
Neni divod je vyclenit z kolektivu!

Je dilezité védét,
co déti nejvice ohrozuje!

1. HYPOGLYKEMIE

e nizka hladina cukru v krvi (glykémie)

e za normalnich okolnosti se pohybuje mezi
3,3-6,2mmol /I

e glykémii pod 3,3 mmol/l povazujeme za
hypoglykémii

Priznaky hypoglykémie
kterych si mizete vSimnout
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Tézka hypoglykémie muze vést
ke ztraté védomi, zachvatim nebo
kématu a ohrozuje dité pfimo

na zivote.

Nikdy nesmime!!

> dité s hypoglykémii nechavat
o samoteé

> poustét dité samotné z vyucovani
(byt’ jen na chodbu)

> nutit dité k fyzické aktivité, pokud
pocituje hypoglykémii

Jak pomoci pri hypoglykémii?
Mirna hypoglykémie

Pfiznaky: hlad, Unava, porucha soustfedéni,
nervozita, poceni, bledost

Stredni hypoglykémie

Priznaky: podrazdénost aZ agresivita, porucha
jemné motoriky — tfes rukou, zhorSena artikulace,
bolesti hlavy, neostré vidéni, zrychleny puls,
buseni srdce

Tézka hypoglykémie

Priznaky: spavost Ci agresivita, nepfiméreny
pla¢ ¢i smich, zmatenost a porucha koordinace
pfipominajici opilost, ztrata védomi, kifecCe

Jak pomoci: pfi védomi podejte sacharidy
formou sladkych tekutin usty.

Co je nutné udélat !!!

Mirna hypoglykémie: podat pecivo, oplatek,
ovoce, ¢okoladu, cukr nebo sladkou tekutinu

Stiedni a té‘iké hypoglykémie: sacharidy ve
formé cukru (2-8 kostek), napoju - cukr v tekuté
formeé se lépe vstiebava, nasledné dat pedivo,
oplatek, ovoce b 14 el

nebo 1-4 dcl dzusu

2-8 kostek cukru do cola 1-4 del
1dcl vody, taje
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PFi poruse védomi nikdy
nepodavejte nic usty! e
Okamzité aplikujte glukagon ! ==

Pokud nenastane zlepSeni stavu,
volejte rychlou zachrannou pomoc,
nemocny potiebuje podat glukéozu
rovnou do zily.



2. HYPERGLYKEMIE

e zvySena hladina cukru v krvi (glykémie)
e glykémii nad 15 mmol/l povazujeme za
hyperglykémii
e je Skodliva, nebot vede k dehydrataci a ke
ztraté zivotné dulezitych latek — sodiku,
drasliku....
Priznaky hyperglykémie
zvysena zizen,
Casté moceni
vyCerpanost, unava V7
mdloby/bezvédomi (je-li hladina cukru
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Dité neni pfimo ohrozeno na zivoté.
Potrebuje davku inzulinu, ktera glykémii snizi.
Reéem’ hyperglykémie je individuélnl' zéleil' na

vrve

|nzuI|nu nadmérna konzumace jidla, infekce..)

Kontaktujte rodice, kteri urci
dalsi postup!

» MEZI RODINOU A SKOLOU JE
NUTNA KOMUNIKACE ,,

UMOZNETE DITETI

> zmeérit si v pripadé potreby glykémii
> najist se, napit se, odejit na toaletu
» u spolec¢ného stravovani umoznit
prednostni podani jidla
(ihned po aplikaci inzulinu)

Co je jesté dobré védeéet?

Télesné vychova
e Dité je zdomova pouceno o méfenim glykémie
pred sportovanim. V pfipadé, Ze se neciti dobre, je
nutné opakované méreni glykémie.
e Pfi hypoglykémii se dité musi zastavit a rychle
do sebe vpravit sladky napoj, v mirn&j8im pfipadé
se staci se najist.
V kazdém pripadé nepokracovat ve cviceni!

Kulturni akce

Je dilezité, aby bylo ditéti umoznéno nasvacit se dle
stravovaciho planu, na ktery je dité zvyklé, zajistit, aby si
mohlo aplikovat davku inzulinu, kdykoli ma potfebu zméfit
si glykémii, zajit si na toaletu.

Skolni vylet, Skoly v prirodé

Mensi déti mohou vicedenni Skolni vylety, Skolu v pfirodé,
sportovni vycvik nebo letni détsky tabor absolvovat jen

v doprovodu rodi¢l. Proto by méla byt rodi¢iim ucast
umoznéna, tfeba v pomocné funkci vychovatele, kucharky
apod.

Od 14 let, vyjimecéné i dfive, uz déti byvaji v [éCeni
sobéstatné a mohou se o sebe postarat i b&éhem
nékolikadenniho pobytu bez rodic.

Presto je dulezité, kdyz pedagog bude pocinani ditéte
z povzdali sledovat. Jen tak dité zazije to, co
spoluzéaci a nebude se citit vinou diabetu vyfazeno

z kolektivu.

Pomucky, které déti pouzivaji
Pro aplikaci inzulinu:

INZULINOVA PERA INZULINOVE PUMPY

Pro méreni glykémie:
GLUKOMETRY
(rtzné typy)

Centru

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

OSTRAVA!!!

Ucite dite s diabetem ?

Nebojte se!

Prinasime Vam par informaci,
které Vam pomuzou.
CENTRUM

PRO DITE
S DIABETEM zs.

Jureckova 1816/16
702 00 Moravska Ostrava
www.zdravyzivotscukrovkou.cz

mob: 731 501 020/021/022
E-mail: radaOS@seznam.cz
www.ditesdiabetem.cz

Tento edukaéni material byl realizovan za podpory

v ”
Q :1 ;9 Maravskoslezsky
kraj

@ veoua

CESKE REPUBLIKY

SIEMENS



