Co je diabetes?

Celozivotni onemocnéni projevujici se zvySenou
hladinou cukru v krvi. Vznika v dlsledku
nedostateCné produkce hormonu inzulin, ktery je
produkovan B-burkami slinivky bfiSni a umoznuje
glukéze pfesun do bunék. Jedna se onemocnéni,
kdy dochazi k poruse zpracovani cukrl, tukd
a bilkovin v organizmu. Pokud neni Ié¢eno nebo
nejsou dodrzovany zasady léCby, muze dojit ke
vzniku a rozvoji dalSich zavaznych onemocnéni
a komplikaci.

Lécba diabetu

1. aplikace inzulinu — inzulinovymi pery
aplikace inzulinu - inzulinovou pumpou
2. regulovana strava

Strava je nedilnou soucasti terapie diabetik(l a hraje
v ni velmi dalezitou roli. Je zdrojem energie, kterou
télo vyuziva k Cinnosti psychické a fyzické. Diabetici
musi omezovat v potravé predevsim cukry.

Co je regulovana strava?
Y Diabetik musi dobfe porozumét
&;(v slozeni  stravy i  vyznamu
L | jednotlivych  skupin  zivin pro
L organismus a pro planovani
sveho denniho rezimu.
~ Sacharidy, tuky, bilkoviny, voda,
soli, vitaminy a vlaknina — to jsou
zakladni sloZzky potravy, které mohou a nemusi
ovliviiovat glykémii. Regulovana strava je tedy
promysleny jidelniek diabetika, a to jak ¢asové
(pravidelné ji 6x denné), tak i obsahem potravin
(zda je strava energeticky vyvazena).

Jaké cukry jsou v potravinach?

Sacharidy neboli cukry jsou nejroz8ifenéjsi slozkou
potravy. Energeticky obsah je 4 kcal na 1g.
OvlivAuji hladinu glykémie a rozdéluji se na cukry
jednoduché a sloZené. ~
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Jednoduché cukry se z diety vyluCuji ™

nebo se omezuji (cukr, med, dZzem, sirup, Cokolada,
bonbony, suSenky, dorty). Také nékteré ovoce je
nutno konzumovat opatrné.
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Slozené cukry — zvedaji hladinu glykémie pomalu,
protoze se déle travi. Pro diabetiky jsou tedy
vhodnéjSi nez cukry jednoduché (pecivo, ryze,
téstoviny, brambory...).

Diabetické vyrobky

Specialni diabetické potraviny nejsou v dieté
diabetika dulezité. Vyzivové potfeby diabetikl
mohou byt plné uspokojeny bézné dostupnymi
vyrobky, které odpovidaji zasadam racionalni
VyZivy.

Dia vyrobek - neni oznaéeni pro potravinu, ktera
muize byt konzumovana v jakémkoliv mnozstvi.

Pitny rezim

Stejné jako pro zdravé déti je i pro déti s diabetem
pitny rezim velmi dulezity. Déti s cukrovkou by
nemély pit cukrem slazené napoje, které prudce
zvedaji glykémii (dzusy, coly).

Tyto napoje doporu€ujeme podat pouze v pfipadé
hypoglykémie (nizké hladiny cukru v krvi).

Pravidla ve stravovani

» Diabetik musi jist pravideln&, castéji
a mensi mnozstvi

» 'V zavislosti na stravé musi upravovat
davky inzulinu

Potraviny pfepocitavame na vyménné jednotky
(VJ). Pro zjednoduseni a usnadnéni pfemysleni
o sacharidové hodnoté jidel vznikl pro pacienty
s diabetem  systtm  vyménnych  jednotek.
Vyménna jednotka pfedstavuje takové mnoZstvi
jidla, které ovlivni glykémii pfiblizné stejné,
protoze obsahuje stejné mnozstvi sacharidd.
Kazda potravina nebo jidlo tak ma pfifazen urcity
pocet chlebovych jednotek.

Zakladni idea tkvi v tom, ze
1 VJ = 10g sacharidi.

Potraviny o stejném poctu VJ Ize vzajemné
zaménovat, aniz se vyrazné zméni potiebna
davka inzulinu.

MnozZstvi vyménnych jednotek, které ma diabetik
k obédu, se pohybuje od 2 do 7 VJ.

1 vymeénna jednotka v prilohach:

55 g brambor

65 g bramborové kase

40 g smazenych hranolek
30 g bramborového knedliku
35 g vaifené ryze

25 g houskového knedliku
35 g vaienych téstovin

20 g chleba

20 g svétiého peciva




1 vyménna jednotka v ovoci:

85 g jablka

75 g hrusky

65 g bananu

75 g Svestky

118 g pomerance
100 g kiwi

Co se do VJ nezapocitava?

Maso, ryby, houby, zelenina, vejce, maslo, tvaroh,
syry — neobsahuji sacharidy (popf. zanedbatelné
mnozstvi), proto se do VJ nezapoditavaji.

Pri stravovani diabetického ditéte je dullezité:

» s predstihem informovat rodiCe o jidelnim
planu

» v pripadé zmén v jidelnim planu informovat
rodiCe o zméné

» pokud je nutné provést nahlou zménu, napf.
nemuzete podat planovany dezert po hlavnim
jidle, MUSI byt nahrazeno planované mnozZstvi
sacharidd jinym jidlem (pe€ivem, ovocem)

» pfi stravovani ve Skolnich jidelnach je dulezité
umoznit ditéti stravovani ihned po aplikaci
inzulinu (pfednostni vydani jidla, bez ¢ekani)

> je dulezité zajistit ditéti pitny rezim — dostatek
neslazenych napojl

» mnozstvi jidla je dulezité pfizpUsobit jidelnimu
planu ditéte

Nejcastéjsi myty o cukrovce
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Diabetik nikdy nesmi jist sladké
Diabetik muze jist ovoce, kolik chce

Co je DIA —to je dietni, nekalorické, zdravé
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Kdo neji sladké, nemuze mit cukrovku

Je nutna komunikace meazi rodici
a pracovniky sSkolni kuchyné!

Je dulezité dodrzovat presnou
gramaz stravy!
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Jméno a pfijmeni ditéte, tfida

VARIME PRO DETI
S CUKROVKOU

Nebojte se M

Prinasime Vam par informaci,
které Vam pomuzou.

Jureckova 1816/16
702 00 Moravska Ostrava

www.zdravyzivotscukrovkou.cz

NCENTRUM
PRO DITE
S DIABETEM us.

mob: 731 501 020/021/022
E-mail: radaOS@seznam.cz

www.ditesdiabetem.cz

Tento edukacni material je realizovan za podpory
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