Co je diabetes mellitus I. typu?

» chronické autoimunitni onemocnéni

» vznika v disledku nedostatku hormonu
inzulinu, ktery produkuji B-bunky slinivky
bFisni

» U tohoto typu diabetu jde o uplné zniceni
bunék produkujicich inzulin

Lécba vzdy vyzaduje:
[ ]
/
[ ]
[ J

Rozhodli jste se do kolektivu Vasi MS
zaradit dité s diabetem 1. typu?

celozivotni dodavani inzulinu
peclivou kontrolu glykémii
reakci na namérené hodnoty
ukaznénost ve stravovani
upravy davek inzulinu pfi
fyzickych aktivitach

» pokud je dité dobfe kompenzované,

muZe byt po vSech strankach srovnatelné

s ostatnimi détmi

» neni potfeba zadnych ulev, jen
porozumeéni ze stran ucitelt a konkrétni
pomoc

komunikace s rodici!

Neni duavod, aby se
déti neucastnily
spole¢nych aktivit,
vyletd, sportovani.
Neni duavod je
vy¢€lenit z kolektivu!

1.

Je dilezité védét,
co déti nejvice ohrozuje!

HYPOGLYKEMIE

nizka hladina cukru v krvi (glykémie)

za normalnich okolnosti se pohybuje mezi
3,3-6,2mmol /|

glykémii pod 3,3 mmol/l povazujeme

za hypoglykémii

Priznaky hypoglykémie
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kterych si muzete vSimnout
podrazdénost a naladovost

nervozita, zmatenost m
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roztresenost

poceni
potiZze s mluvenim
bledost

které diabetik mize dale pocitovat

rozmazané vidéni

rychly srdecni tep @
slabost v kolenou /)
mdloby <I>

Tézka hypoglykémie muze vést
ke ztraté védomi, zachvatum nebo

komatu a ohrozuje dité primo na zivoteé.

Nikdy nemizete!

dité s hypoglykémii nechavat

o samoteé

nutit dité k fyzickeé aktivité, pokud
pocit'uje hypoglykémii

Jak pomoci pri hypoglykémii?

Mirna hypoglykémie

Priznaky: hlad, unava, porucha soustfedéni,
nervozita, poceni, bledost

Stredni hypoglykémie

Priznaky: podrazdénost az agresivita, porucha
jemné motoriky — tfes rukou, zhordena artikulace,
bolesti hlavy, neostré vidéni, zrychleny puls,
busSeni srdce

Tézka hypoglykémie

Pfriznaky: spavost &i agresivita, nepfiméreny
pla¢ & smich, zmatenost a porucha koordinace
pfipominajici opilost, ztrata védomi, kifece

Jak pomoci: pfi védomi podejte sacharidy
formou sladkych tekutin usty.

Co je nutné udélat!!!
Mirna hypoglykémie: podat pecivo, oplatek,
ovoce, ¢okoladu, cukr nebo sladkou tekutinu

Stredni a tézka hypoglykémie: sacharidy ve

formé cukru (2-8 kostek), napoju - cukr v tekuté
formé se lépe vstiebava, nasledné dat pecivo,
oplatek, ovoce

2-8 kostek cukru do cola1-4dd  siry
1 dcl vody, ¢aje nebo
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P¥i poruse védomi nikdy
nepodavejte nic usty! . -
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Okamzité aplikujte glukagon! ..~

Pokud nenastane zlepSeni stavu, volejte
rychlou zachrannou pomoc, nemocny
potiebuje podat glukézu rovnou do zily.



2. HYPERGLYKEMIE

e zvySena hladina cukru v krvi (glykémie)

e glykémii nad 15 mmol/l povaZzujeme
za hyperglykémii

e je Skodliva, vede k dehydrataci a ke ztraté
zivotné dulezitych latek — sodiku,

drasliku....
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Priznaky hyperglykémie

zvySena zizen, » 4a
Casté moceni _‘."_

vyCerpanost, Unava
mdloby/bezvédomi (je-li hladina cukru
extrémné zvySena)
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Dité neni pfimo ohrozeno na zivoté.
Potfebuje davku inzulinu, ktera glykémii snizi.
Reseni hyperglykémie je individualni, zalezi

vrve

inzulinu nadmérna konzumace jidla, infekce).

Pomiucky, které déti pouzivaji
Jak pouzivat pomicky Vam musi podrobné
vysvétlit rodi¢ ditéte.

Aplikace inzulinu:
INZULINOVA PERA -
Nutno aplikovat ditéti injekci

INZULINOVE PUMPY

Jednodus$si forma aplikace inzulinu.

Na inzulinové pumpé pouze

nastavime potfebnou davku inzulinu
dle pokynt rodi¢t a potvrdime odeslani.

Méreni glykémie:
GLUKOMETRY (razné typy) -
nezbytna pomdcka pro zjisténi
glykémie, od namérené hodnoty
se odviji davkovani inzulinu.

Co je jesté dobré védeéet?

» VétSina predSkolnich déti jiz dobfe
rozpozna a ohlasi hypoglykémii, ktera je
ohrozuje nejvice

> Na hypoglykémii musite byt pfipraveni

» vzdy — ve tfidé, na Skolni zahradég, na
vychazce i na navstéveé kulturni akce.

» Dité sebou musi mit vzdy battzek
s glukometrem, svacinou, sladkym
napojem, cukrem nebo Cokoladou.

PFi cviceni
e Mduze rychleji nastat hypoglykémie
e Je potieba dbat na pocit ditéte, zméfit mu
glykémii, vpravit sladky napoj

V KAZDEM PRIPADE DALE NECVICIT!

Kulturni akce

Je dulezité, aby bylo ditéti umoznéno nasvacit se
dle stravovaciho planu, na ktery je dité zvykle,
zajistit zméreni glykémie kdykoli ma potrebu.

Skolni vylety, $kolky v pFirodé

MensSi déti mohou vicedenni Skolni vylety Ci
Skolu v pfirodé absolvovat jen v doprovodu
rodi¢l. Proto by méla byt rodi¢im ucast
umoznéna, tfeba v pomocné funkci vychovatele,
kucharky apod.

Stravovani déti s DM
e je shodné se stravovanim v8ech déti Centrum
e musi byt pouze podavano v pfesném Case
a v daném mnozstvi
e pfesnou gramaz jidel urCi vzdy rodic
na zakladeé jidelniho listku

Dité s diabetem
v Materskeé Skolce?

Nebojte sel

Prinasime Vam par informaci,
které Vam pomuzou.

CENTRUM
PRO DITE

S DIABETEM zs.

Jureckova 1816/16
702 00 Moravska Ostrava

www.zdravyzivotscukrovkou.cz

mob: 731 501 020/021/022
E-mail: radaOS@seznam.cz

www.ditesdiabetem.cz
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

OSTRAVA!!!

SIEMENS

69 Moravskoslezsky
kraj
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